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1.0 Indledning

Lukas på 3 år sidder på gulvet og leger med træklodser. Han boltrer sig ikke med de andre børn, som har fået den ide at stille sig op på en kasse henne ved sofaen, for derefter at kravle op på armlænet og dernæst hoppe ned i sofaen. De griner og kan næsten ikke vente på, at det bliver deres tur igen. De er virkelig optaget af legen og bliver mere og mere opmærksomme på hinanden og den måde, hvorpå de lander i sofaen. De griner sammen. Det er svært at få Lukas med ind i legen, men pædagogen forsøger alligevel, at invitere ham flere gange. Han er optaget af deres leg, men ikke kropsligt. Lukas er en tung dreng, og de motoriske udfoldelseslege er sjældent noget pædagogen ser Lukas deltage i af sig selv. Men, til stor overraskelse blander Lukas sig med de andre børn og kravler op på kassen. De andre børn maser på, da han står på kassen for at finde ud af, hvordan han skal komme videre derfra. Han møver sig over armlænet på maven og ned i sofaen. De andre børn griner og jubler. Lukas trækker på smilebåndet, men kravler så ned af sofaen og tilbage til klodserne.

I casen har vi en dreng, som ikke er med der, hvor det sker og som ikke boltrer sig med de andre børn. Han er tilbageholdende, og udfoldelse samt bevægelsesaktiviteter kommer ikke meget til udtryk. Han holder sig mest for sig selv og til de stille lege. Dette gør, at kroppen ikke bliver motorisk udfordret, hverken individuelt eller i samspil med de andre børn. Hvis der ikke gøres noget for at hjælpe Lukas i gang med de motoriske og sansemæssig udfordringer er han i fare for at blive et af de mange motoriske usikre børn, der får sanseintegrationsvanskeligheder. 

Det er i de første syv år af vores liv, at hjernen beskæftiger sig med at udvikle sanseintegration
. Her drejer det sig om at organisere vores oplevelser i nervesystemet. Det er også her et barn lærer at sanse sin krop og verden omkring sig samt at komme op at stå og bevæge sig effektivt rundt i verden
. For os at se, er det vigtigt at ethvert dagtilbud og ikke mindst pædagogerne har fokus på betydningen af sanseintegration og specielt i et tilfælde som Lukas’. Pædagogerne har ansvaret for børnene i dagtilbuddene, og dermed også deres sanselig- og motorisk udvikling. 

1.1 Begrundelse for at arbejde med sanseintegration og læring

I det følgende, lister vi, nogle bevæggrunde for at arbejde med sanseintegration og læring i det pædagogiske arbejde.

· I Dagtilbudsloven § 8, stk.2, står der: at den pædagogiske læreplan skal beskrive dagtilbuddets mål for børnenes læring indenfor følgende temaer, herunder krop og bevægelse
. Herunder mener vi, at man kan arbejde med sanseintegration og læring.
· Læring foregår, med kroppen i centrum, først på det konkrete kropslige plan. Det er betydningsfuldt for derefter at kunne lære de begreber, som betegner rum, retning, form tyngde, størrelser, tid og relationer. Dette er værdifuldt for, at børn vil og kan lære bogstaver, tal, læse, regne og skrivefærdigheder. Hvis børns kompetente kroppe fortsat inddrages aktivt i læring på samme måde i skolen, som de forhåbentlig gør i dagtilbuddet, vil megen læring kunne komme til at gå som en leg
.
· Mogens Hansen påpeger vigtigheden af, at børn kommer til at bruge krop, sansning og selv undersøger verden. Når kroppens bevægelser er automatiserede, skal opmærksomheden ikke længere vies på selve kroppen og kan dermed investeres i at erfare og lære
.
· Sanseimpulserne skal medvirke til at give os en fornemmelse af at være vores krop og ikke blot at have en krop. Det er en forudsætning for, at vi kan udvikle kropsfornemmelse. At opfatte kroppen som en helhed, gør at man kan rette sin opmærksomhed mod andet end kroppen
.
· Danske undersøgelser har vist, at 10-20 % af alle danske børn vokser op uden tilstrækkelig sansemæssig og motorisk aktivitet. Dette bevirker, at mange børn i dag er passive og overvægtige herunder udviser de tidlige tegn på udvikling af forskellige livsstilssygdomme. Ved siden af de fysiske skavanker ved utilstrækkelig brug af sanser og krop, peger undersøgelser endvidere på, at det fører til forringet viljestyret opmærksomhed og dermed ringere forudsætninger for at lære
.
· Da vi er vore kroppe anses bevægelsen også for at være den udtryksform, som giver os mulighed for at mærke sammensmeltningen mellem kroppen og verden. Her skabes rum for at lære os selv og den verden vi er omgivet af at kende. Det giver kropsfornemmelse og i sidste ende kropsbevidsthed
. For at få kropsfornemmelse og nærmere kropsbevidsthed, så må sanserne og dermed sanseintegration være en del af det pædagogiske arbejdsfelt.
· Børn kopierer konstant de voksne, der omgiver dem. Det gælder ikke mindst de voksnes aktivitetsniveau og kropskultur. Forskning fra Syddansk Universitet viser, at hvis pædagogerne selv er deltagende og bevæger sig, så gør børnene det også
.
· Kjeld Fredens mener, at pædagogens vigtigst opgave er, at støtte børnene så de bevarer deres nysgerrighed og lyst til fortsat læring. Dette er fordi mennesket ikke skal lære at lære, for det kan simpelthen ikke lade være med at lære
. Pædagogen skal dermed blot støtte det i, at tænke over det, der gøres, for derved at inddrage flere kognitive funktioner. Færdigheder, som er automatiserede, er lettere at forandre, når de har været en del af en personlig, kreativ proces, og færdigheder huskes bedre, når man selv har været aktiv i læreprocessen
.   
Af ovenstående årsager må vi konstatere, at kroppen er en vigtig forudsætning for menneskets eksistens her i verden. Kroppen er den vi skal udvikle og derigennem skabe identitet, erfaring og læring. Når kroppens bevægelser bliver automatiserede, så får barnet mulighed for at udforske og handle. Dette er værdifuldt for, at barnet vil være nysgerrigt og dermed lære. Børnene ser op til pædagogerne og vil gerne deres selskab og leg. Dermed må pædagogerne på banen og vise, hvad der er kropsligt og motorisk muligt. Sagt med andre ord må pædagogen give børnene noget at være opmærksomme og nysgerrige på, i forhold til deres motoriske udfoldelse og læring. Skønt, det i teorien er lige til, at skabe sanseintegration, så er det måske ikke altid så nemt i praksis:  

Et integreret dagtilbud med børn fra 3-12 år, som er delt op i en børnehavegruppe samt en SFO gruppe, har valgt at lave en motionsdag. Det var nemlig gået op for dagtilbuddet, at skolerne holdte en motionsdag den sidste dag før efterårsferien. Og det skulle børnene i børnehavegruppen ikke snydes for. Så imens børnene i SFO gruppen havde deres motionsdag i skolen, så skulle børnene i børnehavegruppen på samme tidspunkt have en motionsdag i børnehaven. 
Planen for motionsdagen var, at de voksne skulle sætte en steg på hånden eller armen af børnene for hver omgang de løb (en omgang = 60m). Når løbet var færdig blev stregerne talt op og skrevet ned på et diplom. Et diplom som de ligesom deres søskende kunne tage med hjem. Børnene kunne holde pause undervejs og løbet var først færdig, når der ikke var nogen som gad løbe mere. Det skal nævnes, at så snart et barn valgte at forlade løbeområdet, kunne barnet ikke komme tilbage og løbe mere.

Løbet skulle afvikles en fredag og netop om fredagen havde dagtilbuddet valgt at spare på personalets timer, da det oftest var der børnene enten havde fri eller havde en kortere dag end sædvanligt. Dette betød også, at jeg skulle møde forholdsvis sent og kom derfor først midt i hele arrangementet. Til min store overraskelse ser jeg, at der kun er to voksne i gang med at udføre arrangementet. Jeg spørger, hvad de andre laver, og bliver fortalt, at X er til møde og Y og Z er i gang med børnemiljøvurderingsskemaer, hvorfor vi må klare os.

Det var ikke lige det, jeg havde forventet af dette motionsløb, for hvor var de deltagende voksne som burde løbe med i motionsløbet? For at give børnene den bedst mulige oplevelse, kræver det aktive voksne, som deltager og udviser engagement. Jeg syntes, det var en skam, at børnene ikke fik denne helhedsoplevelse af et motionsløb, som det jo kunne have været, hvis de andre voksne havde deltaget aktivt og støttet børnene, men sådan kunne det desværre ikke være.

1.2 Argumentation for dilemma vedr. arbejdet med sanseintegration

I det følgende, lister vi, nogle bevæggrunde for, hvad der gør arbejdet med sanseintegration og læring svært i det pædagogiske arbejde.

· De seneste års socialpolitik har medført en række nedskæringer, som har haft stor indflydelse på den pædagogiske dagligdag i institutionerne. Når den pædagogiske medarbejder samtidig mødes med øgede krav og et højt ambitionsniveau, får denne vanskeligt ved at indfri de samfundsmæssige krav, der efterhånden opleves som den pædagogiske medarbejders egen. De mange krav til den pædagogiske medarbejder betyder, at man taler om nye former for stress og belastninger i arbejdet
.

· Berlingske tidende har lavet en rundspørge til 98 kommuner om antallet af personale ansat til børnehavebørnene. I de 37 af kommunerne, der har svaret, er der mellem 6,6-12,3 børn pr. medarbejder. Seniorforsker ved Det Nationale Forskningscenter for Velfærd, Mogens Nygaard Kristoffersen, fastslår at allerede 7–8 børn pr. medarbejder skaber virkelige problemer for børnene. Personalet rundt om i dagtilbuddene er dybt frustrerede og dette går udover deres engagement og opmærksomhed omkring børnene. Dertil skabes der problemer omkring børnenes trivsel og udvikling
.

· Når personalet er fraværende pga. kursus, møder, dokumentation, udarbejdelse af handleplaner osv., går det også ud over børnene og deres tid sammen.

· Pædagoger bliver nu uddannet som Professionsbachelor, hvilket er en akademisk uddannelse. Herunder er de kreative Ak-fag blevet lagt sammen, så der nu kun er tre fag, hvor der tidligere var seks. Aktivitets- og kulturfagene får mindre betydning og værdi i uddannelsen. Det må være konklusionen efter, at uddannelsen er blevet lavet om. Bevægelsesfaget indgår i en ny fag konstruktion, som hedder sundhed, krop og bevægelse
. Bevægelse har altså fået en sundhedsvinkel påklistret, og er det ikke er at reducere bevægelsesfagets potentiale?

· Pædagoguddannelsen bliver mere og mere koncentreret om en kognitiv og verbal dimension af pædagogik og den færdighedsmæssige og praktiske dimension bliver mindre og mindre. Dette måske fordi, at færdighedsmæssig læring gennem praksiserfaringer betyder, at læringen er tavs og derfor ikke kan anerkendes i traditionel pædagogisk forstand, idet denne ikke kan dokumenteres
. 

· Blokeringer og barrierer fra pædagogernes side, hvor der måske ikke er den rette styrke og vilje til at eksperimenter og tage fat på nye udfordringer, kan give problemer i forhold til udfoldelse og bevægelse for børnene. Dette skal ses i forhold til at opfatte pædagogerne som rollemodeller.

Med disse vilkår i betragtning, mener vi, at det kan blive svært for visse dagtilbud at leve op til kravene og det som vi alle har en stor forventning til. Nemlig at børnene skal have mulighed for udfoldelse, leg og læring, gerne sammen med voksne, som planlægger og er rollemodeller. At der er 6,6 eller flere børn pr. medarbejder lyder måske ikke af mange for nogle, men når vi ser på, hvad der kræves via lovgivning, forældre og samarbejdsparter, bliver nogle pædagoger frustreret og dette går i sidste ende udover børnene. Pædagogen kan føle stress og nedprioritere samværet med barnet, idet mange praktiske ting også indgår i det daglige arbejde. 

Der står i lovgivningen, at ethvert dagtilbud skal arbejde med krop og bevægelse. Dette skal pædagogerne formidle videre på deres måde og i form af en handleplan. Når vi bringer barnets sanseintegration og læring i spil, er det vigtigt at pædagogen går forrest og skaber socialitet, glæde, nysgerrighed og ikke mindst viser engagement. Men, har pædagogen overskud og tid til dette, når fokus rettes mod de betingelser, som pædagogen skal udføre sit arbejde under? 

Det er pædagogens ansvar at støtte barnet, så det bliver inspireret til bevægelse, læring og dermed også til at bruge kroppen. Vigtigheden af, at barnet kommer til at bruge krop, sansning og undersøge verden, både for sig selv, men også sammen med voksne gør, at det får erfaring og lærer. Som vilkårene ser ud, så virker det lidt absurd, at pædagogen skal kunne være her og der og alle vegne for at støtte hvert enkelt barn. Når normeringen siger 6,6 børn pr. medarbejder og i nogle tilfælde ringere, og der samtidig tages tid fra børnene for, at personalet kan blive efteruddannet, tage til møder samt lave kontorarbejde, så går det udover samværet med børnene. Hvordan kan pædagogen leve op til at være rollemodel, støtte barnets udvikling, gå forrest og samtidig have fokus på barnets sanseintegration og læring, når praksis ser anderledes ud? 

Kroppens sanseintegration er som nævnt en forudsætning for læring. Det at arbejde med kroppen og sanseintegration er også en læring i sig selv og det er derudfra, at vi kan skabe forståelse, erfaring og dermed handle. Vi ser sanseintegration og læring som en helhed, men også som en svær opgave for nogle dagtilbud at få integreret i hverdagen. Men dette gør det ikke mindre interessant, for sanseintegration er en vigtig faktor i det pædagogiske arbejde og derfor er vores målsætning at gøre opmærksom på, hvordan pædagogen kan arbejde med dette felt.

2.0 Problemformulering

På trods af vanskeligheder og eventuelle barrierer i forhold til at arbejde med sanseintegration og læring i dagtilbuddet, hvorledes kan pædagoger arbejde med begrebet sanseintegration samtidig med at bevare børns nysgerrighed således at læring, set ud fra erfaringsmæssige oplevelser, bliver en integreret del af hverdagen?  

2.1 Arbejdsspørgsmål

1. Hvordan virker sanseintegration og læring sammen i pædagogisk arbejde?

2. Hvorledes kan pædagogen arbejde med sanseintegration og læring, herunder leg og aktiviteter i pædagogisk praksis?

Vores bachelorprodukt skal være en blog på internettet. Her vil vi indsamle materialer, som omhandler arbejdet med sanseintegration og læring, som vi kan reflektere og videns dele med andre på bloggen. Vi vil gøre det muligt for pædagoger, andre fagfolk og forældre at søge viden og ideer til, hvordan de kan praktisere sanseintegration og derigennem læring.

3. Hvorledes kan vi anvende blog på internettet i forhold til at reflektere og videns dele sanseintegration, leg og læring med andre i praksis? 

3.0 Metodeafsnit

For at besvare vores problemformulering vil vi inddrage teori omkring sanseintegration, leg og læring. 

· Vi vil inddrage teori om sanseintegration, som er udviklet af den amerikanske ergoterapeut og forsker, Anna Jean Ayres, i begyndelsen af 1970’erne. Hun mener, at al udvikling starter med sanseindtryk og sansning er invitation til handling. Sanseindtryk strømmer kontinuerligt fra alle sansesystemer til hjernen, hvor de opfattes, organiseres og sorteres. Dette kaldes sanseintegration. Med andre ord er sanseintegration altså den proces, som foregår i hjernen, når alle vores sanseindtryk skal bearbejdes
. 

For at vi kan forstå og dermed bruge denne teori til at arbejde og besvare problemformuleringen, vil vi tage Kjeld Fredens’ arbejde i brug. 

· Kjeld Fredens er læge og hjerneforsker. Han har brugt mange år på at undersøge, hvordan hjernen arbejder og fungere i sammenhæng med kroppen. Han påpeger, at vi ikke kan skelne hovedet fra kroppen, og hvis vi gør det, så er det en klassisk fejltagelse
. 

Vi finder det relevant at bringe både Ayres og Fredens ind i opgaven, idet de forklarer og understøtter vores forståelse om, at det er vigtigt for mennesket, at udvikle sanseintegration, og at det hænger sammen med læring og omvendt. For at vi kan arbejde med vores problemformulering, må vi betragte mennesket som en helhed, og derfor både have krop og hoved i fokus. 

For at undersøge, hvordan sanseintegration og læring kan hænge sammen, vil vi inddrage John Dewey. 

· Den amerikanske filosof, John Dewey, er kendt for det pædagogiske princip ”learning by doing”, som betyder ”lære ved at gøre”
. Dette finder vi oplagt at lægge vægt på, når vi skal arbejde med sanseintegration og læring i det pædagogiske arbejde, fordi vi mener, at den optimale måde at lære på, er ved at gøre, og være aktiv i egen læring. 

Hertil vil vi bringe leg og aktivitet, som vi jo ved, er børns favorit aktivitet, ind i opgaven. Dette ved at inddrage Hans Henrik Knoop.

· Hans Henrik Knoop, Cand. pæd. psych., er optaget af at skabe læringsmiljøer med fokus på børns leg, læring og kreativitet. Det kræver føling med børns aktiviteter og leg for at vi, som de voksne, kan skabe de læringsmiljøer, hvor børnene får mulighed for at udforske kroppen og dermed skabe erfaring og læring.

Dertil vil vi også belyse Vygotskys
 teori om den nærmeste udviklingszone, hvilken vi finder relevant i forhold til at skabe et læringsmiljø, som lægger børnene så nært deres udviklingsniveau som muligt. 

· Nærmeste udviklingszone er karakteriseret ved, at barnet med voksenstøtte (eller støtte fra en mere kompetent kammerat) kan udføre praktiske og mentale handlinger, som de endnu ikke kan mestre alene, hvorigennem det bidrager til barnets læring. Dermed mener Vygotsky, at barnets leg faktisk konstruerer nærmeste udviklingszone, idet det i leg kan udføre handlinger i fantasien, der ligger ud over barnets aktuelle udviklingstrin. Dette forhold mener vi, har en betydning i arbejdet med sanseintegration og læring
.

Vi vil anvende internettet, hvor vi vil oprette en blog, som skal gøre det muligt at formidle viden og vores interesse for barnets sanseintegration, leg og læring. Ved at bruge internettet og computeren er der mulighed for, at søge viden, debat, skabe kontakter og ikke mindst følge med i den teknologiske verden. Vi vil søge på internettet for at finde en blog, som vi mener, kan være optimal for os at bruge til vores projekt. Vores blog skal indeholde links, som omhandler, hvad der røre på sig i forhold til vores emne hos børn og unge. Teori omkring sanseintegration, leg og læring. Her vil vores forløb i dagtilbuddet indgå, og være et omdrejningspunkt så vi kan formidle vores refleksion og erfaring med arbejdet omkring bachelor projektet. 

I forbindelse med vores produkt; bloggen, vil vi planlægge et forløb, ud fra Hiim og Hippes didaktiske relationsmodel, hvor vi skal ud i et dagtilbud og afprøve vores færdigheder samt igangsætte lege og aktiviteter, som har til formål at gavne det enkelte barns sanse- og læringsmæssige udvikling. Nedenfor ses Hiim og Hippes didaktiske relationsmodel, som vi kender den: 
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· Hiim og Hippes didaktiske relationsmodel giver os mulighed for at tilrettelægge et forløb, som kommer omkring de væsentligste punkter for en god og faglig refleksion inden vi starter vores forløb
.

4.0 Sanseintegration (Gitte)

Sanseintegration kan ud fra Ayres beskrives således; 

”Sansning er energi, som stimulerer eller aktiverer nerveceller og sætter neurale processer i gang. Neurale processer eller funktioner betegner den måde nervesystemet udfører et stykke arbejde på. Lydbølger, berøring af huden, duft, muskelaktivitet og tyngdekraftens påvirkning er former for energi, som fører til sansning. Integration er en form for organisation. At integrere er at bringe forskellige elementer sammen eller organisere dem til en helhed”
.

Sanseintegration er altså en sammenkobling af sansning og integration. Sanseintegration beskriver den neurologiske proces, som registrerer sansninger fra ens egen krop og fra omgivelserne
 og det er den vigtigste form for sansebearbejdning. Det sker i det vi kalder nervesystemet.
4.1 Nervesystemet og hjernen (Gitte)

Nervesystemet er det forbundne net af nerveceller, der er udbredt over hele kroppen og, som opfanger sanseindtrykkene. De tætpakkede nerveceller inden for hjerneskallen udgør hjernen. Det bundt af nerveceller, der strækker sig op og ned langs rygsøjlen, kaldes rygmarven. Nerverne løber fra rygmarven ud til kroppens muskler og kirtler. De kaldes også for motoriske nerver, fordi de ligesom en motor sætter gang i ”maskineriet”, så kroppen kan bevæge sig, og kirtlerne kan udskille deres sekret
. Hjernen og rygmarven kaldes under et for centralnervesystemet. Fredens skriver, at vores bevægelser, handlinger, tanker, følelser, håb og drømme - selve bevidstheden om at være menneske - er knyttet til dette system
. Nervecellerne uden for centralnervesystemet findes overalt i huden, musklerne, leddene, de indre organer og hovedets sanseorganer
. Centralnervesystemet, og i særdeleshed hjernen, er skabt til at organisere talløse sanseinformationer til en hel, integreret oplevelse
. Utallige sanseinformationer trænger ind i hjernen hvert øjeblik. Man ved, at føde nærer kroppen, men at den først må fordøjes. Man kan tænke på sanseindtryk som ”føde for hjernen”, der sørger for den energi og viden, som kræves for at styre krop og sind. Hjernen må altså organisere alle disse sanseoplevelser og informationer, hvis en person skal kunne bevæge sig, opføre sig og lære normalt
. Uden en tilførsel af mange former for sanseindtryk kan nervesystemet ikke udvikles hensigtsmæssigt. Hjernen behøver en stadig variation af sensorisk næring for at udvikle sig og fungere
. Hjernen arbejder altså med sanseintegration, altså organisering af sansning til meningsfuld anvendelse. I det følgende afsnit vil vi beskrive de forskellige typer sansning hos mennesket.

4.2 Menneskets sanser (Gitte)

Mennesket har syv sanser, som alle bidrager til vores bevidsthed om egen krop og verden. Disse syv sanser er: syn-, høre-, lugte-, smag-, labyrint-, taktil- og kinæstetisksansen. Vi vil i det følgende beskrive de tre primitive sanser (labyrintsans, taktilsans og det proprioceptive sansesystem) samt synssansen, som vi mener, er de sanser, som er meget i fokus, når vi skal arbejde med sanseintegration og læring.

Labyrintsansen, også kaldt Vestibulærsansen eller hovedbalancesansen, er den sans, som styrer balancen. Sansen er placeret i de to labyrintorganer, som ligger i forbindelse med det indre øre i begge sider af hovedet. Lidt ligesom et vaterpas. Dette labyrintorgan har betydning for hovedets bevægelser og hvordan de registreres, samt tolerans for bevægelsesstimulationer
. Barnet føler sig ofte tiltrukket af og opsøger aktiviteter, der påvirker det vestibulære system kraftigt. Barnet elsker at trille, hoppe, slå kolbøtter, gynge og især aktiviteter, hvor det drejer omkring sin egen kropsakse. Gennem sådanne aktiviteter oplever og lærer barnet fysisk som psykisk, at mærke kroppen, blive centreret eller forankrede i egenkroppen, få jordforbindelse og stå på god fod med tyngdekraften
.

Taktilsansen, også kaldt følesansen, er den sans som registrer berøring. Sansereceptorerne er placeret over alt i kroppen. Tættest omkring mund, fingerspidser og kønsorganer. Berøring berør os dybt. Sanseindtryk fra følesansen er de mest betydningsfulde impulser, mennesket modtager og giver gennem hele livet. Hensigtsmæssig bearbejdning af taktile sanseindtryk er væsentlige for vores trivsel, overlevelse, oplevelser, læring og udvikling. Via følesansen vækkes hjernen også, dette gennem berøring med sig selv og sine omgivelser. Dette er betydningsfuldt for vores helhedsudvikling
.

Det proprioceptive sansesystem, også kaldet muskel-ledsansen og stillingssansen, er det sansesystem, som styrer muskler, led og sener i kroppen. Sansereceptorerne registrer og justerer ubevidst kroppens og lemmernes indbyrdes position og bevægelser i forhold til tyngdekraften. Det proprioceptive sansesystem er med til ubevidst at justere motoriske handlinger, så man ikke behøver bruge bevidst opmærksomhed på dem – så man kan glemme kroppen. I stedet kan opmærksomheden rettes mod at opleve, handle og tænke. Hensigtsmæssig bearbejdning af proprioceptive sanseindtryk er væsentlige for vores trivsel, overlevelse, oplevelse, læring og udvikling. Det gør os trykke at mærke os selv og bevæge os omkring i en verden, hvor tyngdekraften dominerer, uden hele tiden at skulle tænke bevidst over kroppens stillinger og bevægelser
.

Synssansen, det visuelle sansesystem er hos spædbarnet udviklet til på korte afstande at kunne se og skelne. Med tiden udvikles synssansen. Med synet kan mennesket justere kropsbalancen samt lære at skelne detaljer i ansigter, i legetøj, bevægelser, former, farver og landskaber. Via synssansen pirres nysgerrigheden til at opleve og skelne og dermed er synet med til at kontrollere menneskets handlinger
.   
Ved fødslen er de fleste sansesystemer allerede veludviklede og mere eller mindre organiserede. De fungerer som en funktionel helhed, og de påvirker og påvirkes gensidigt af hinanden. Alle sansesystemerne er vigtige for menneskers overlevelse og for deres oplevelse, læring og udvikling
. Impulser fra disse mange sansesystemer skal kunne modtages, registreres, integreres og bearbejdes hensigtsmæssigt, således skader kan undgås og børn sikres flest mulige oplevelser. Dette sker via sanseintegration. Sanseintegration begynder i fostertilstanden, når fosterets hjerne sanser moderens kropsbevægelser. De menneskelige gener giver os en basiskapacitet for sanseintegration. Men selv om et hvert barn fødes med kapaciteten, må denne fortsat udvikles. Dette ved at fungere sammen med mange ting i verden og ved at tilpasse krop og hjerne til mange fysiske udfordringer i løbet af barndommen
. Som beskrevet ovenfor, kan sansning betragtes som energi, der stimulerer eller aktiverer nerveceller og igangsætter neurale processer og integration er en form for organisering. Dermed har kroppen og sansesystemerne betydning for udviklingen af sanseintegration.

4.3 Sanseintegrations betydning for mennesket (Gitte)

Sanseintegration foregår automatisk hos de fleste mennesker, og derfor er vi tilbøjelige til at regne den for selvfølgelig – ligesom vi betragter hjerteslag eller fordøjelse som selvfølgelige. Der er behov for, at vi kan sanse og organisere det vi oplever for at kunne eksistere i verden. Men når barnet har svært ved at lære eller opføre sig hensigtsmæssigt, kan årsagen være mangelfuld sanseintegration i barnets hjerne
. Dvs. at sanseprocesserne ikke er velorganiseret og dermed kan disse indtryk ikke fordøjes og nære hjernen. Indtil omkring 7-årsalderen er hjernen først og fremmest en sansningsbearbejdende maskine. Dvs., at hjernen sanser oplevelser og får mening direkte fra sansningerne
. Sanserne medvirker også til at give os en fornemmelse af at være vores krop og ikke blot at have en krop. Det er en forudsætning for, at barnet kan udvikle en god kropsfornemmelse
. Dette kaldes også for kroppens tavse viden om sig selv. Det er den ubevidste fornemmelse for kroppens anatomiske konstruktion og de forskellige kropsdeles indbyrdes samspil og bevægelser
.

En måde at reagere på sanserne og udvikle sanseintegration er gennem adaptivt respons. 

Adaptivt respons er meningsfuld, målrettet respons på en sanseoplevelse. I adaptivt respons klarer vi udfordringen og lærer noget nyt. Det kan for et barn f.eks. være at række ud efter et stykke legetøj, fange det og derefter at undersøge det. Samtidig vil skabelsen af adaptivt respons hjælpe hjernen til at udvikle og organisere sig. Leg består af serier af adaptive responser, der får sanseintegration til at lykkes. Efterhånden som sanseintegration udvikler sig, medfører det bedre organisering og tilegnelse af mere komplekse færdigheder. Et lille barns adaptive respons er mere muskulær, eller motorisk end mentalt. Dette fordi et lille barn ikke har mange abstrakte tanker eller erfaringer om oplevelser, men derimod er optaget af at sanse dem og bevæge kroppen i forhold til de sansninger
.  

Når hjernens sanseintegrative kapacitet er tilstrækkelig til at klare omgivelsernes krav, bliver barnets respons effektiv, kreativ og tilfredsstillende. Når barnet kan reagere effektivt og dermed klare udfordringen, har barnet det skægt. Mennesket er skabt til at glæde sig over ting, som fremmer hjernens udvikling, og derfor søger vi naturligt sanseoplevelser, som hjælper med til at organisere vores hjerne og krop. Børn ønsker at bevæge sig, fordi sanseoplevelserne ved bevægelse giver næring til hjernen og kroppen
. Hos et hvert barn er der en stærk indre drift hen imod udvikling af sanseintegration. Vi behøver ikke lære børn, hvordan det skal kravle, stå eller rejse sig, det kommer helt naturligt. Vi skal derimod støtte dem i udviklingen og dermed give dem mulighed for at udvikle sanseintegration
. Dette gøres gennem leg, idet der her opstår mange muligheder for at sanse oplevelser og reagere adaptivt på dem. 

5.0 Leg

Legen har ændret sig meget historisk set. I 1870’erne var legeredskaberne meget enkle i form af hyrdekæppe, kort, snore, tændstikker, kridt, osv. Og i nogle lege brugte børnene hinanden i stedet for. Derfor legede drenge og piger ofte sammen. De legede f.eks. hyrder, her stod de på hovedet, lavede kolbøtter, sprang buk, trillede ned ad en bakke, osv. Naturen brugte barnet hyppigt, til f.eks. at lave bolde, kæder, fløjter, osv. I denne tid var det barnets egen fantasi og foretagsomhed, som var med til at skabe legetøjet og legen. I dag er virkeligheden en anden. Legetøjet er designet af legetøjsdesignere, pædagogisk- og psykologiske rådgivere, som lægger deres ideer om leg ned i legetøjet. Dermed kan det siges, at de kan komme til at lægge en dæmper på barnets udfoldelse og bestemme dens retning. Mediet er kommet for at blive, hvilket gør at barnet ikke bevæger sig ligeså meget som før i tiden
. 

Barnets ret til at lege er nedfældet i FN’s Børnekonvention fra 1989. Barnet har ret til ”hvile og fritid, til at lege og dyrke fritidsinteresser, som er passende for barnets alder, og til frit at deltage i det kulturelle og kunstneriske liv”. Dermed må voksne tage barnets leg alvorlig og give støtte dertil. 

Skønt, samfundet er tilbøjeligt til at undervurdere legens betydning, da det kan være svært at se, at leg udvikler kroppen. Derfor bliver leg ofte betragtet som underholdning eller ”fjollen rundt”
.

Legen er essentiel i ethvert barns liv og er afgørende for dets udvikling. Gennem legen afprøver barnet alle tænkelige mellemmenneskelige forhold og lærer på den måde livet at kende
. Gennem erfaringer og opdagelser fra legen opnår barnet meningsfuld lære om det at være menneske
. 
Den væsentlige ingrediens i leg er barnets udtryk for sin indre drivkraft, overlevelsesinstinkt, mod tilfredsstillelse som et sansemotorisk væsen. Hvad der er vigtigt, er at barnet følger sin indre drivkraft mod at producere fysisk aktivitet, gennem hvilken barnet mestrer sine omgivelser og sin krop. Fysisk aktivitet producerer sansestimulering og adaptiv respons, hvilken medvirker til at organisere hjernen
 og gør det sjovt og nysgerrigt for barnet at lege, bevæge sig og udforske omgivelserne. Legen er barnets foretrukne aktivitetsform. Barnet leger så ofte, det kan komme til det, fordi det er sjovt. Gennem leg får barnet de sanseindtryk fra kroppen og fra tyngdekraften, som er nødvendige både for den motoriske og den følelsesmæssige udvikling, og det er de sanseindtryk, der gør legen sjov. Leg spiller en stor rolle for udvikling af evnen til motorisk planlægning. Mens barnet leger, bevæger det sine kropsdele på utallige forskellige måder, og sansningen fra disse bevægelser føjer nye sensoriske ”landkort” til barnets kropsbevidsthed
. 

Legen er normalt en ren flow-oplevelse for barnet, hvor det fuldstændig er opslugt i aktiviteten, samtidig med at det forsøger at berige den gennem nyskabelse og stadigt mere krævende udfordringer
. Flow er en tilstand, hvor mennesket er fuldstændig opslugt af leg eller en arbejdsopgave, hvor tid og sted glemmes og, hvor læringspotentialet bliver udnytter fuldt ud
. 

Barnet træner til voksenlivet gennem legen og det er derfor oplagt at tilstræbe en højre forening mellem barnet og den voksne omkring legen. Dette ved at voksne foretager sig ting i hverdagen, som giver mening og nydelse for dem, og derigennem dele dette med barnet
. 

Grunden til, at barnet ofte opnår en flow tilstand i legen, er legens frihed for ydre pres og dens lempelse af handlingers konsekvenser, som giver grundlag for mangfoldighed, opfindsomhed, fordybelse og engagement
. 

Legen foregår typisk skiftene mellem efterligning, gentagelse og improvisation. Improvisation rummer legens kreative element, hvilket giver barnet mulighed for løse problemer, som ikke før er blevet løst. Opdage ting, som ikke tidligere er blevet opdaget. Og videreudvikler færdigheder. Fælles for alle legens former er en grundlæggende drivkraft af en ubændig nygerrighed
. Dvs., at legen øger kompetencerne hos barnet og dermed er legen vigtig for barnets udvikling.

Forståelsen for, hvorledes børn gennem aktiv manipulation med genstande helt fra fødslen udvikler færdigheder og kompetencer, er en vigtigt dimension. Princippet er, at barnet først håndterer f.eks. et æble med hænderne for siden hen at danne et begreb om ”æblet” i det mentale verdenskort og derved bliver i stand til at genkende æblet. Denne grundlæggende måde at lære på, kaldet learning by doing, beholder vi gennem hele livet, skønt den måske ikke bliver anvendt hele tiden. Dette skyldes, at vi senere i livet lærer andre mere abstrakte læringsteknikker
. 

Efterhånden som barnet bliver ældre, afløser mental og social respons en del af den sansemotoriske aktivitet, men hjernens mentale og sociale funktioner bygger på et fundament af sansemotoriske processer. Den sanseintegration, som viser sig i bevægelse, leg og tale, er grundlaget for den mere komplicerede sanseintegration, som er nødvendig for læsning, skrivning og hensigtsmæssig adfærd
. Det bliver således en stor udfordring for pædagogen at opmuntre og understøtte barnets leg gennem selv at foretage sig ting, som er meningsfulde, nydelsesfulde og præget af stadig videreudvikling. På den måde vil barnet blive inspireret af pædagogen som positive, tiltrækkende rollemodeller
 og derigennem udvikle sig både sanse- og læringsmæssigt.

Som Knoop siger: ”Så er vores viden om legen vokset kolossalt gennem de seneste årtier, og det er blevet klart, at legen har spillet en afgørende rolle i menneskets udvikling”. Det er blevet klart, at vi er motiveret for både leg og læring i langt større omfang, end vi tidligere antog. Koblet med den nyste hjerneforskning skaber disse opdagelser grundlaget for et regulært paradigmeskift i vores tænkning og praksis i forhold til leg, læring og læringsmiljøer
.
6.0 Læring (Lasse)

Hvis vi generaliserer en smule, så kan man sige, at der findes to former for læring. På den ene side er den form for læring, som kun involverer hjernen, nemlig den kognitive form for læring. Dvs. den læring som finder sted fra halsen og opefter. Her er ingen følelser eller personlig betydning indblandet. På den anden side er det hele menneske. Nemlig den meningsfulde og erfaringsmæssige læring. Her er det ikke nok kun at se på den kognitive del, men der er flere elementer i spil. Udover den kognitive del, findes der her et personligt engagement, følelsesmæssigt aspekt samt en almen gyldighed
. Som vi tidligere har nævnt, ser vi mennesket, som et hel menneske og derfor vil vi rette fokus mod den sidste del, nemlig den meningsfulde og erfaringsmæssige læring. John Deweys teori om læring gennem erfaring, som skabes gennem aktiv handling, finder vi derfor interessant. Vi kan kalde det læring efter princippet learning by doing, og det beskriver vi nærmere i det følgende afsnit.

6.1 Dewey og pragmatismen (Lasse)

John Dewey bliver ofte nævnt som en af pragmatismens grundlæggere. Pragmatismen betyder kort fortalt en handlingsorientering indenfor filosofien. Denne handlingsorientering består i, at man i pragmatismen er optaget af det, som aktuelt giver mening, har konsekvens og virker i praksis. Samtidig med, at det konstruktivt får betydning individuelt, socialt og samfundsmæssigt
. 

Denne filosofi består i at finde frem til, hvad der har værdi for den enkelte. Dvs., at enhver aktivitet skulle have en vis nytteværdi for ellers havde aktiviteten ingen værdi for den enkelte. Dette indebærer, at alle aktiviteter skal sættes i centrum for planlægningen og gennemførelsen for at aktiviteten kan have en værdi og en nytte for den enkelte
. 

Handlingen sker, ifølge Dewey, når noget har betydning og relevans for det enkelte menneske. Her skabes læringen gennem egne erfaringer, gennem fysisk deltagelse og i samarbejde med andre
. Dewey er af den pædagogiske opfattelse, at man lærer ved at handle, og at enhver som vil lærer noget skal have mulighed for at tage udgangspunkt i tidligere erfaringer og knytte dem an til den handling, som skal lede frem mod nye erfaringer. Erfaringen gøres hermed til opdragelsens middel og mål. Dvs., at Deweys erfaringsdannelse eller pædagogisk tænkning bliver til en proces
. I Deweys bog ”Demokrati og uddannelse” beskrives processen således: “From a pragmatist point of view, to say what is rational for us now to believe may not be true, is simply to say that somebody may come up with a better idea. It is to say that there is always room for improved belief, since new evidence, or new hypotheses, or a whole new vocabulary, may come along” 
. Her menes, at pragmatismen ikke søger absolutte og endegyldige svar, men svarene er foreløbige, da vi altid kan blive klogere og finde nye svar og løsninger på problemerne, fordi nye muligheder hele tiden dukker op.

6.2 Deweys “Learning by doing” (Lasse)

Det pædagogiske princip ”learning by doing”, som er en del af pragmatismen, forstås sådan, at begrebet kommer i stand ved konkrete handlinger og ved indvielse i færdigheder, praksisser og ved oplevelser i den virkelige verden. ”Learning by doing” står i kontrast til en simuleret eller tilpasset verden som f.eks. undervisningens, ”sid ned og modtagetilgang” til læring
. Man lærer noget, når man arbejder med det, man skal eller vil lære. At arbejde forstås i denne sammenhæng som det at gøre sig personlige, konkrete, oplevede og reflekterede erfaringer med et materiale eller en situation. Det er f.eks. sådan man gør indenfor idræts verdenen, hvor børn groft sagt lærer at spille bold ved at spille bold sammen med andre, der spiller bold. Dermed kan vi ifølge Dewey, beskrive mennesket som et handlende væsen, der i sin gøren forener fornuft og følelse, det motoriske og det intellektuelle, det praktiske og det teoretiske. Al handling starter med almindelige erfaringer i samspillet mellem organisme og omgivelser, der gøres til observationer og derefter til abstrakt tænkning eller mening, som igen animerer til nye velovervejede handlinger. Dvs. at menneskets umiddelbare vekselvirkning eller samspil med opgivelserne resulterer i erfaring.

Dette gør, at Dewey er ”kræsen”, hvad angår erfaringer. Han mener, at det kun er når en oplevelse gøres til genstand for refleksion, at det bliver til en ægte erfaring. Dvs. at handling eller praksis ikke alene skaber en refleksiv erfaring eller sagt på en anden måde, den ægte erfaring er resultatet af forandringer i samspillet mellem organisme og omgivelser bliver sat i forbindelse med konsekvenser, mening og værdier
. Derfor afhænger alt af kvaliteten af den erfaring, man gør. Der er to aspekter ved enhver erfaringskvalitet. Der er et umiddelbart aspekt af lyst og glæde, og der er dens indflydelse på senere erfaringer
. Det første aspekt refererer til balancen mellem det umiddelbart lystbetonede, ved at beskæftige sig med egne erfaringer fra dagligdagen og ulysten ved at blive konfronteret med kritiske eller frastødende erfaringer. Det andet aspekt drejer sig om erfaringens potentiale som afsæt for de efterfølgende erfaringer.
6.3 Dewey og sansning (Lasse)

Hvis vi prøver at koble Deweys filosofi sammen med sansning, for at finde sammenhængen, så mener Dewey, at sansningen er en del af handlingen. Sansningen står ikke for sig selv, men som en del af helheden og kontinuiteten. Handling er den primære erfaringsenhed, eller med Deweys egne ord; ”Både sansningen og bevægelsen ligger i og ikke uden for handlingen”
. Dewey mener i forlængelse af ovenstående, at bevidstheden er et naturfænomen ligesom alt andet, idet tanken ikke kan stille sig udenfor den natur, som den selv er en del af. Derfor bliver sansning og bevægelse en del af handlingen
. 

Når sansningen bliver en del af helheden, så kan man betragte Deweys teori om læring, som en erfaringsproces, som dannes ud fra handlinger. Man kan nærmest kalde den hermeneutisk, idet en erfaring kalder på en ny erfaring. Derfor bliver den ligesom den hermeneutiske spiral til en uendelig livslang proces. Dette ser vi hos børn, som aldrig bliver trætte af at lege sig til læring. Dermed mener vi, at vi ikke kan komme udenom at sanseintegration, leg og læring hænger sammen.

7.0 Sammenkobling af sanseintegration, leg og læring (Lasse)

Vi har i de foregående afsnit beskrevet sanseintegration, leg og læring separat med det formål, at få et teoretisk syn på hvert begreb. Vi erfarede dog, at det faktisk er svært at beskrive det ene begreb uden at komme på ind på nogle af de andre. 

Sanseintegration betyder en form for orden. De forskellige sanser sender og fodrer hjernen med sanseindtryk. Disse sanseindtryk sendes via nervesystemet til hjernen. Denne proces udføres hele livet igennem og har til hensigt, at samle enkeltheder fra forskellige sanseindtryk og få det til at fremstå som en helhed. Dette er sanseintegration. I denne sammenhæng kan man sige, at ordet sanseintegration betyder orden. 

Sanseintegration betyder et samarbejde mellem sanserne. Eks. et barn springer ned fra ribben, stimuleres labyrintsansen. Huden under fødderne påvirker følesansen, der har betydning for bevægelsens præcision. Når barnet lander stimuleres kinæstesisansen. Ben, ryg og arme er med under styringen af den korrekte landing (balance). Synet spiller også en stor rolle for den samlede balance. Her sker der et samarbejde sanserne i mellem, hvilket betyder, at der er tale om sanseintegration
. 

I eksemplet ovenover er et barn i gang med at lege og i legen sker sanseintegration automatisk det vil sige, at man ikke kan snakke om leg uden at komme ind på barnets brug af sanser og sanseintegration.

Leg og aktiviteter er vejen til sanseintegration og læring, hvad enten det er tale om planlagte aktiviteter eller fri leg, da det er igennem leg og aktiviteter barnet lærer sig selv og sin omverden at kende. Vi tager, når vi snakker læring, udgangspunkt i at barnet lærer ved at handle. Gennem handlinger skabes barnets erfaringer. Det vil sige, at en erfaring er noget, der foregår, noget man deltager i og derigennem skabes læring for barnet. Læringen foregår altså gennem egne erfaringer, gennem fysisk deltagelse og i samarbejde med andre. Vi mener derfor, at legen og aktiviteterne må være omdrejningspunktet for at bringe sanseintegration og læring i spil. Dette fordi leg og aktiviteter er barnets foretrukne aktivitetsform og det er derigennem barnet kan afprøve nye tilkommende erfaringer. Barnet kan gennem sin nysgerrighed, fantasi og kreativitet udvikle nye erfaringer om sig selv og sine omgivelser. Heriblandt udvikler sine motoriske færdigheder. 

Når vi sætter sanseintegration, leg og læring sammen ser vi det hele og det enkelte menneske. Og der er umiddelbart ikke et af begreberne der er vigtigere end et andet. Men vi vil anbefale, at man arbejder seriøst med barnets sanser og sanseintegration gennem leg og aktiviteter. For når sanseintegrationen er veludviklet kan kroppen rette sin opmærksomhed mod andet og dermed kan barnet bruge energien på selve legen og det at være nysgerrig og udfordre verden. Heri lægger læringen at lære sin egen krop at kende, hvilket oftest kan betegnes som tavs viden. Men at kroppen opnår et handlerepertoire som netop gør, at barnet kan koncentrere sig om legen og tør at udforske og være nysgerrig. Man kan med andre ord sige, ingen leg uden veludviklede sanser og sanseintegration og ingen læring uden leg. Dette er dog en anelse forenklet, men det er mere eller mindre sådan sanseintegration, leg og læring teoretisk hænger sammen. For at sanseintegration, leg og læring ikke kun forbliver teoretisk, men kan blive en del af praksis, må vi inddrage pædagogen, som er den vigtige rolle, som skal varetage barnets interesse, udvikling og læring.

8.0 Pædagogen i praksis (Gitte)

Det er pædagogens opgave i et hvert pædagogisk arbejde at varetage barnets tarv samt give omsorg og yde støtte. I forhold til vores målgruppe (3-6årige), må pædagogen besidde nogle kompetencer, som gør det muligt at give barnet den nødvendige støtte og omsorg, så barnet udvikler sig optimalt. Dette kræver, at pædagogen først og fremmeste er motiveret og har lyst til at stå for kvalificeret sansemotorisk stimulering af børnene. Dette er helt afgørende, men ikke tilstrækkeligt. Det er meget væsentligt, at pædagogen i både teori og i praksis kan vurdere såvel barnets sansemotoriske formåen som analyserer aktiviteter og redskaber. Aktiviteterne skal altid være i det enkelte barns nærmeste udviklingszone. Dvs. at pædagogen skal have fokus på, hvad hvert enkelt barn næsten kan – på barnets potentialer
. 

8.1 Nærmeste udviklingszone (Lasse)

Den russiske psykolog Lev Vygotsky har udviklet og skabt udtrykket; ”Den nærmeste udviklingszone”. Med dette menes, at barnet har et aktuelt udviklingsniveau. Det vil sige det udviklingsniveau, som barnet kan beherske på egen hånd. Barnets nærmeste udviklingszone beskriver det niveau, hvor barnet kun er i stand til at udføre opgaven ved hjælp af vejledning af en pædagog eller en god kammerat
. Det er netop det niveau, som en pædagog skal formå at ramme hos det enkelte barn, når der tales om at støtte til videreudvikling. Det er dog ikke altid lige nemt at finde den nærmeste udviklingszone idet alle børn udvikler sig individuelt og forskelligt. Dvs., at hvis opgaven eksempelvis er at slå en kolbøtte, så har pædagogen en viden om, hvornår et barn bør være i stand til dette. Dilemmaet er dog, at nogle børn lærer det før andre, mens andre har svære ved at lære at slå en kolbøtte. Måden hvorpå pædagog kan finde barnets nærmeste udviklingszone er forskellige. Vi vil i denne forbindelse komme med to forslag;

1. Den ene metode er at iagttage og observere børnenes lege og derigennem se, hvor hvert enkelt barns nuværende udviklingsniveau ligger. 

2. En anden metode er, at udsætte børn for mere planlagte aktiviteter og derigennem se, hvor hvert enkelt barns nuværende udviklingsniveau ligger. Aktiviteten er lavet ud fra målgruppens interesse og ikke bare en aktivitet pædagogen har fundet på. Her finder pædagogen hurtigt ud af, om legen er for let eller for svær for det enkelte barn. 

Den sidste metode er den vi har arbejdet ud fra i vores forløb, hvilken er den samme metode som Dewey og Vygotsky er fortaler for. Som Dewey siger: ”Så bliver læren den, der påser, at eleverne får noget passende materiale og at de benytter det rigtigt, det vil sige på en måde, der stemmer overens med omstændigheder og forhold, der forefindes i virkeligheden uden for skolerummet”. Og Vygotsky siger endvidere: ”Tilsvarende er også læren på den ene side tilrettelægger og leder af det sociale oplæringsmiljø og på den anden side en del af dette miljø”
. Det gør læringsmiljøet til en faktor for optimal læring.

8.2 Læringsmiljø (Lasse)

Planlægning af miljøer, som barnet og pædagogen skal begå i, må ske under hensyn til den enkelte, til forskelligheden. Der skal være rum for udfoldelse, samarbejde og plads til den enkeltes og fællesskabets udfoldelser. Miljøet skal være udfordrende, så det giver den enkelte og gruppen potentielle udviklingsmuligheder. Fleksibel indretning, spændende og udfordrende aktiviteter skal gøre det muligt at skabe læring
. Som sagt, så skal et læringsmiljø gøre det muligt for barnet og pædagogen at udvikle sig og lære ved at udforske miljøet. Pædagogen har en vigtig rolle i forhold til at opstille et læringsmiljø for det enkelte barn, så barnet får optimale betingelser for opnåelse af læring. Men hvordan formår pædagoger at indrette et dagtilbud optimalt? Dette vil vi komme med et bud på, som bygger på principper.

Et princip for et godt læringsmiljø kunne være, at det gælder om at indrette miljøet, så det virker tiltrækkende og understøttende på barnet. På den måde bliver det ikke kun den indre drivkraft, der driver barnet til at lære, men samtidig bliver barnet tiltrukket af ting, som det ønsker at tilnærme sig på en eller anden måde
. Et andet princip kunne være, at give den enkelte mulighed for at forbedre sine stærke sider og ved hjælp af de stærke sider minimere de mindre gode sider. Barnets erfaring og læring omkring de gode eller svage sider bliver derved så smertefri som overhovedet muligt. Denne læringsmetode kan have stor betydning for fremtidig erfaringsdannelse
.

Konflikter er uundgåelige når børn leger. Derfor kan det være godt at have overvejet miljøet for konfliktløsning eller med andre ord, hvordan reglerne for børns leg skal være. Eksempelvis er de i overensstemmelse med børns behov for at bruge deres fantasi, skabe nye ting og bruge deres nysgerrighed aktivt?
. Vi vil ikke komme med et konkret bud herpå, men blot nævne at legeregler og miljøet bør hænge sammen med ens pædagogik og at børn sagtens kan være med til at løse konflikter. F.eks. kan hvert barn får lov til at fremlægge sit synspunkt uden at blive afbrudt, hvorefter hvert barn kan komme med løsningsforslag for til sidst sammen at vælger et af de fremstillede løsningsforslag
. Så er vi tilbage ved endnu et læringsmiljøprincip nemlig et miljø, der muliggør selvorganisering
. 

Det er dog helt op til det enkelte dagtilbud og dets personale, hvordan de vil indrette deres dagtilbud. Principperne kan være en hjælp til, hvordan dagtilbuddet kan opnå det optimale læringsmiljø for både den voksne og barnet. Det er helt klart værd at tænke over, hvilke principper, der bør ligge til bund for et godt læringsmiljø. Jo klarer principper i forhold til læringsmiljøer desto lettere er det for pædagogen at opstille de helt rigtige miljøer for børnene. 

8.3 Øvrige relevante kompetencer (Lasse)

Vi har i de foregående afsnit lagt vægt på, at en pædagog skal kunne finde frem til barnets nærmeste udviklingszone og at pædagogen skal kunne skabe et miljø, der for barnet giver de bedst muligheder for udvikling af sanseintegration, leg og læring. Når vi tænker på sanseintegration, leg og læring mener vi derudover, at pædagogen skal have følgende kompetencer, for at kunne yde en professionel støtte til barnet.

Faglig kompetence: Faglig viden som grundlag for at kunne tilrettelægge institutionelle pædagogiske betingelser for barnets livsmestring, udvikling, dannelse, læring og opdragelse. Denne faglige kompetence knytter sig ikke kun til pædagogik, men også til en række andre fagområder med rod i kunstneriske, håndværksmæssige og videnskabelige traditioner. Dette fordi pædagogen som sagt skal understøtte barnets udvikling og læring, hvilket oftest sker igennem planlagte aktiviteter. Derfor er en bred faglig viden at foretrække
.

Personlig og relationel kompetence: Som beskrevet kan læring foregå gennem planlagte aktiviteter, hvilket gør, at der opstår en relation mellem pædagogen og barnet. Relationen er dog ikke symmetrisk, hvilket betyder, at pædagogen skal forholde sig både personlig og professionel til barnet, hvilket barnet ikke er forpligtet til. Samtidig er relationen en magtrelation, der kan være ødelæggende, hvilket gør, at pædagogen må være bevidst om egne normer, værdier og menneskesyn
.

Organisatorisk kompetence: Denne kompetence råder over, at kunne tilrettelægge og gennemføre pædagogiske aktiviteter og processer for derefter, at kunne dokumentere og vurdere dem. Dette set i forhold til at det passer sammen rent organisatorisk. Det vil sige at det pædagogiske arbejde som foregår, fungere planlagt og systematisk. Disse tre førstnævnte kompetencer udgør tilsammen, at det daglige pædagogiske arbejde fungerer og udføres på en faglig og etisk korrekt måde
. 

Social- og kommunikativ kompetence: Stort set alt pædagogisk arbejde foregår i teams og i samspil med andre. Derfor er det vigtigt, at pædagoger kan samarbejde. Samarbejdet med kollegaer om, hvordan man når til enighed omkring mål, midler og metoder indenfor dagtilbuddets rammer. Dette sker ikke altid i harmoni, og derfor er det vigtigt med en veludviklet social- og kommunikativ kompetence. Derudover skal pædagogen kunne mestre en kommunikativ kompetence i forhold til at kunne videre bringe beskeder, budskaber og synspunkter præcist og målrettet til både børn, forældre og andre pårørende
. 

Overordnet kompetence til at handle og reflektere på forskellige niveauer: Dette er en nærmest to i en kompetence. Lad os starte med kompetencen til at handle. Her skal pædagogen kunne handle og agere i praksis uden alt for megen betænkningstid. Dette både overfor kollega og barnet samt dets behov, ønsker og krav i tankerne. Ellers handler denne kompetencer om de relationer, det samspil og de handlinger pædagogen er del af, i det direkte møde med barn og kollegaer i det daglige pædagogiske arbejde. Kompetencen til at reflektere går ud på, at reflektere over planlægning og organisering samt refleksion i forhold til fremtidige handlinger og aktiviteter. Kravet til pædagogens refleksionsevne handler om at kunne vurdere sammenhængen mellem intention, handling og resultat som en forudsætning for at blive mere bevidst om handlingen, dets indhold og proces samt at kunne bearbejde opnåede erfaringer
.

Udviklings- og læringskompetence: Denne kompetence handler om, at pædagogen er opmærksom på den samfundsmæssige udvikling samt politiske tiltag og forandringer. At pædagogen holder os ajour med udviklingen af ny viden i det pædagogiske arbejde samt hvordan den ny viden anvendes i praksis betyder at pædagogens kompetencer er ”up to date”. Pædagogen er i stand til at udføre aktuelle opgaver bedst muligt. Dette kræver, at pædagogen er omstillingsparat i forhold til at udvikle og forbedre sine kompetencer f.eks. via videreuddannelse samt selv at kunne opsøge relevant viden og videre fører dette i praksis
.

Vi mener, at de ovennævnte kompetencer er vigtige for pædagogen at besidde i det pædagogiske arbejde for, at opretholde en standart, der sikres børnenes trivsel og udvikling. Vi mener derudover, at det er et faktum at pædagogen er engagerede og lystdrevet i sit pædagogiske arbejde, netop for at kunne besidde de nævnte kompetencer.

9.0 Fra planlagt aktivitet til integreret del af hverdagen, del 1 (Gitte)

Det er ikke altid muligt at opfylde eller indeholde alle disse ovennævnte kompetencer, selvom at de alle er relevante i forhold til at arbejde i det pædagogiske felt. Vi mener, at der er gode muligheder for at arbejde med sig selv og sine kompetencer i det pædagogiske felt. Dette ser vi i forbindelse med at pædagogen skal foretage sig noget i hverdagen, som for pædagogen giver mening og værdi, så engagement og lysten til at udvikle kompetencer bliver en integreret del af pædagogens arbejde og miljø. Et miljø styret af spændende voksne, som er styret af egen nysgerrighed, lyst og engagement er den bedste inspiration børn kan udsættes for
. Vi vil i det følgende afsnit give et eks. på, hvorledes vi har arbejde med en aktivitet i forbindelse med sanseintegration, leg og læring. Dette eks., som tager udgangspunkt i stimulering af labyrintsansen, vil vi bruge til at formidle, hvordan vi mener, at en pædagog kan arbejde med sanseintegration og læring så det går fra en aktivitet til at blive en integreret del af hverdagen i dagtilbuddet. 

9.1 Eks. ”Kartoffel leg” sat ind i Hiim og Hippes didaktiske relationsmodel (Gitte)

1. Læringsforudsætninger
Vi ved, at leg er børnenes fortrukne aktivitetsform og derfor er deres læringsforudsætninger, herunder interesse for at bevæge sig og afprøve nye tiltag, på det højeste, når vi snakker lege og aktiviteter. Dette vil vi selvfølgelig benytte os af ved at sætte en aktivitet i spil, hvor der er rig mulighed for at leg og bevæge sig.

2. Rammefaktorer
Kartoffel leg kan foregå, hvor som helst, når som helst. Det kræver blot skeer, kartofler, en pædagog eller flere der vil være med samt hjælpe børnene i gang og støtte dem undervejs i legen. 

Vi vil sætte legen i aktion inde i den gymnastiksal, som vi har til rådighed. Rummet er velegnet i forhold til at gå rundt med kartoflen på skeen uden at tage hensyn til varieret underlagt, vejrforhold og for lidt plads. 

I kartoffel leg kan man lave sine egne regler. Vi har på forhånd bestemt, at hvert barn skal have en ske med en kartoffel på, hvortil de skal starte med at gå rundt i salen uden at tabe den. Hvis barnet taber kartoflen er der mulighed for at samle den op og start igen. Dette for inddragelse af alle børn og give dem en chance for at afprøve sig selv i forhold til balance og opmærksomhed omkring kartoflen. Derefter vil vi gøre det svære for børnene ved at bestemme, hvor de skal gå hen, dette via stregerne på gulvet. Vi vil selv gøre et forsøg med kartoflen på skeen, mens vi selvfølgelig vil være behjælpelige hos de børn, som har behov for det. 

3. Mål
Kravet fra læreplanen om at arbejde med krop og bevægelse bliver denne leg en del af. Dermed kommer vi omkring lovgivningen. Vi har et overordnet mål, som er, at give børnene en ubevidst indsigt i labyrintsansens mangfoldighed, samt at kunne bidrage til videreudvikling af denne sans. Et andet mål er at børnene skal have en sjov oplevelse af aktiviteten, som giver lyst til og interesse i selv at udforske kroppen omkring balancen.  

4. Indhold
Legen går ud på at balancere med en kartoffel på en ske. Her gælder det om at balancere med kartoflen på skeen i så lang tid som muligt. Taber man kartoflen samler man den op igen, lægger den på skeen og balancere videre. Som sagt er målet at arbejde med labyrintsansen, og vi mener, at denne aktivitet er med til at udfordre denne sans hos børnene, idet børnene bliver nødt til at holde deres opmærksomhed på deres hånd, så skeen ikke vipper og kartoflen falder af.

5. Læreprocessen
Vi vil først vise aktiviteten, hvorefter børnene får ske og kartoffel i hånden og selv skal prøve. Man kan kalde det en form for mesterlære eller learning by doing. Her er det ikke nok at se på, hvordan andre gør det, og derfor skal børnene selv have mulighed for at prøve. Det vil være sådan, at alle børnene får lov at deltage i lege på samme tid, hvilket gør det muligt for børnene at gå rundt i salen sammen og måske endda udfordre hinanden.

6. Vurdering
Vi vil vurdere legen i forbindelse med udførelsen, da vi så her kan rette til, hvis det er for let, svært eller hvis der er manglende interesse for det vi har sat i gang.  Vi vil også efter endt leg vurdere om vores mål med aktiviteten er nået.  

9.2 Fra planlagt aktivitet til integreret del af hverdagen, del 2 (Gitte)

Når pædagogen skal arbejde med barnets sanseintegration og læring, så mener vi, det må være vigtigt, at vide, hvor barnets nærmeste udviklingszone er samt at skabe et miljø, hvor både barnet og pædagogen kan eksperimentere. At arbejde bevidst med sanseintegration og læring igennem en leg kan pædagogen gøre, som vi har vist ovenfor. Vi mener, at Hiim og Hippes didaktiske relationsmodel gør det muligt, at arbejde målrettet og fokuseret med barnets sanseintegration og læring, gennem en aktivitet eller leg i det pædagogiske arbejde. Derigennem kan pædagogen skabe legemiljøer, der giver mulighed for, at barnet kan udvikle sanseintegration og læring. Ved at arbejde ud fra Hiim og Hippes didaktiske relationsmodel blev vi bevidste om, hvor konkret arbejdet med sanseintegration og læring kunne gøres. Det handler om at tilrettelægge, gennemføre og evaluere. Dertil mener vi, at pædagogen må være en del af det hele. Og ved at pædagogen gør det, er der mulighed for at videreudvikle sine egne kompetencer og overføre det til mere overordnet pædagogisk arbejde, som det at være kreativ, fantasifuld, nysgerrig og engagerede i det fremadrettede pædagogiske arbejde med sanseintegration og læring. 

Pædagogen skal med andre ord gennem sine kompetencer, egen nysgerrighed og lyst skabe engagement og arbejdsglæde, hvilket udtrykker sig markant ved, at pædagogen foretager sig noget værdifuldt, som giver mening i det pædagogiske arbejde. Derved vil pædagogen blive interessant for børnene og de vil blive inspireret af den engagerede pædagog. Når børn bliver grebet af det, som pædagogen gør, så er deres drivekraft i forhold til at udforske og lære enorm. Sanserne og opmærksomheden skærpes og de er klar til at afprøve egne kræfter. Dertil kan vi sige, at hvis pædagogen formår at være spændende og eksperimenterende både ved at udfordre sig selv, men også ved at inddrage børnene, så kan arbejdet med sanseintegration og læring blive en integreret del af hverdagen. Dette dels gennem planlagte aktiviteter, som bevidst bliver igangsat af pædagogen og hvor pædagogen selv er deltagende. Men også ved at skabe mulighed for, at det enkelte barn selv kan skabe leg, hvor sanserne bliver udfordret og der skabes erfaring omkring sig selv og omgivelser. Derved bliver læringen en naturlig del af barnets nysgerrighed omkring legen.

For at arbejdet med begreberne sanseintegration og læring kan blive en integreret del af hverdagen i et dagtilbud, mener vi, at hele personalegruppen må støtte op om det. Dette ved at alle medarbejder tager del i at skabe et arbejdsmiljø, hvor der er mulighed for at foretage sig pædagogisk arbejde, som har betydning for den enkelte medarbejder og, hvor der er plads til at udforske og videreudvikle sine kompetencer. Dette giver for personalet anledning til at komme på banen og vise, hvad der er på spil for hver af dem og derigennem vil det blive et fælles projekt netop at give plads til at være nysgerrig, kreativ og at sætte aktiviteter og lege i gang, som både børn og voksne kan blive inspireret af og derved udvikle sig sanse- og læringsmæssigt. 

Når vi sætter dagsordenen for børn, så ved vi ikke helt præcist, hvilken viden og kunnen de får brug for i fremtiden
, men vi kan dog, gennem den viden vi har fået, præcisere, at der hos et hvert menneske er behov for en veludviklet og funktionel krop for at agere i samfundet. Dette sker gennem leg, hvor sanserne bliver stimuleret og læringen skabes ud fra de erfaringer, som opstår igennem legens kundskaber.  

10.0 Blog

Internettet er det medie som i det seneste årti har udviklet sig mest. Computeren og internettet er nu gået hen og blevet en integreret del af danskernes hverdag, og det vil kun blive mere i fremtiden, siger livsstilsekspert Henrik Byager
. Blog, som foregår på internettet, tog som fænomen for alvor fart fra omkring midten af 1999 med fremkomsten af enkle værktøjer og tjenester som f.eks. Blogger og LiveJournal. En blog er en hjemmeside, som opdateres jævnligt med korte tekster, kaldet indlæg eller poster, som regel med den til enhver tid nyeste øverst. Der er ofte mulighed for, at læserne kan kommentere de enkelte indlæg. Indholdet kan variere fra det personligt dagbogsagtige til det politisk debatterende eller tematiske. En blog er ofte knyttet til en person, men kan også deles af en større gruppe. En person, der skriver og redigerer en blog, kaldes en blogger. 

Blogmediet har været genstand for en del diskussion og kritik. Dette skyldes i høj grad at blogs er blevet et meget udbredt fænomen, der fylder en stor del af internettet og fordi blog er et nyt, demokratisk medium, der har revolutioneret internettet. Blogs giver mulighed for debatter og diskussioner uden om etablerede medier og magthavere. Det er en ny form for offentligt rum, som gør det muligt at skabe nye forbindelser og gøre sig klogere på hidtil uset måde
.

Derfor har vi i forbindelse med vores bachelor projekt valgt at vidensdele vores arbejde omkring sanseintegrations betydning for børns leg og læring gennem blog på internettet. 

10.1 Vores blog 

Vi har valgt at oprette blog på internettet, dels fordi vi så det som en ny og spændende måde at kommunikere med andre mennesker på. Her kan man komme med sin mening, sit synspunkt og sin holdning uanset baggrund. Eneste krav, vi mener, der skal til for at skabe mulighed for gode debatter og diskussioner er, at bloggeren skriver om et emne, som vedkommende brænder og har følelser for. Derudover synes vi, at det kunne være en spændende udfordring for os begge, idet ingen af os har erfaring med at bruge blog. At have ansvaret for en blog og de etiske overvejelser, der lægger til grund for, hvad der udgives på bloggen, mener vi, kunne være en lærerig oplevelse.

Blog giver os mulighed for at dele vores viden omkring sanseintegration, leg og læring med andre. Derudover giver det os mulighed for at formidle et projekt, hvor vores interesse er stor i forhold til det pædagogiske felt. Blog er som nævnt et af de nyere fænomener på internettet, som gør det muligt at kommunikere ud til andre og få svar retur eller kommentar til det skrevne, hvorved vi kan få et lille indblik i, hvad andre mener eller tænker om det vi har lagt ud på bloggen. Vi håber, at vi gennem blog kan få formidlet, hvordan der kan arbejdes med sanseintegration, leg og læring, både skriftligt og i praksis.

Vi har oprettet en blog på wordpress.com, som hedder; www.sanseintegration.wordpress.com 

Det er en nemt blog at betjene og giver os mulighed for at benyttet videofilm og billeder på bloggen. Den giver os også overskuelighed, da den kan opdeles i indlæg og sider, hvilket gør, at vi kan gøre det nemt for andre læsere at finde det de søger på vores blog. Vores blog vil være en blanding mellem det dagbogsagtige og det at skabe en blog, hvor vi vil dele viden omkring teorier, oplevelser og erfaringer omkring sanseintegration, leg og læring, hvortil vi håber andre vil blive inspireret. Vores forløb, som vi var ude at praktisere, vil være omdrejningspunktet på bloggen. Dertil vil vi inddrage det teori, som vi anvendte, samt hvilke refleksioner vi gjorde, inden vi sætte lege og aktiviteter i gang i børnegruppen. Det at inddrage forløbet, gør det muligt for os, at beskrive og vise, via videofilm og billeder, hvad vi gjorde i praksis samt give nogle bud på, hvordan det at arbejde med sanseintegration og læring gennem leg, kan foregå. Dette håber vi giver bedre forståelse for andre, der kunne have interesse for at se, hvordan der kan arbejdes med sanseintegration., leg og læring. 
11.0 Konklusion

Der er ingen tvivl om, at pædagogen har et stort ansvar for, at det enkelte barns mulighed for at opnå sanseintegration og læring. Vi mener, at pædagogen må gå forrest og vise vejen for barnet. Dette skal pædagogen gøre af lyst og glæde og fordi pædagogen mener, at arbejdet med sanseintegration og læring har en mening for barnet, men også for pædagogen selv.

Når det er sagt, kan pædagogen ved hjælp af planlagte aktiviteter arbejde målrettet med barnets sanseintegration. Dette er vigtigt er for, at barnet kan opleve hverdagen bliver nemmere på to forskellige måder. For det første bliver barnet hver eneste dag, time og minut fodret med en masse sanseindtryk. Disse sanseindtryk af forskellige enkeltheder skal hjernen kunne bearbejde og sætte sammen til en helhed. Hvis hjernen ikke formår det, vil hverdagen for barnet blive en usammenhængende og rodet affære til stor irritation for barnet selv og barnets omgivelser. For det andet er barnets primære aktivitet legen, her bevæger barnet sig stort set uafbrudt. Derfor er det vigtig, at barnets sanser evner at samarbejde med hinanden, da flere sanser er i spil, når barnet leger og bevæger sig. Hvis sanserne ikke formår at samarbejde, vil barnet komme til at se klodset ud, lege alene og undgå lege, hvor bevægelse er fyldende. Dette pga. at bevægelserne ikke er automatiserede. For at slippe for det ubehagelige i de to måder, som sanseintegration kan forstås, er der ingen vej uden om stimulering og træning af sanserne. Selvom barnet ikke har problemer med sanseintegration, så er det ligeså vigtigt med stimulering og træningen af sanserne, idet det er en livslang proces. Dvs., at træning af sanserne er et must for barnet, så det kan bevare sin livsglæde og nysgerrighed. Derfor har pædagogen et ansvar for at sætte sanseintegrationen på dagtilbuddets værdigrundlag.

Nogle vil måske påstå, at barnet selv klarer paragrafferne, via leg, når snakken falder på sanseintegration, men vi er af en anden mening. Sanseintegration kan trænes på mange forskellige måder, en måde er igennem learning by doing princippet. Dette begreb kommer i stand ved konkrete handlinger og ved indvielse i færdigheder, praksisser og ved oplevelser i den virkelige verden. Det betyder, at pædagogen igennem initiativ til handling, skaber en aktivitet, som for pædagogen bunder i engagement og mening, og på den måde giver sin viden videre til barnet. Når initiativet giver mening for pædagogen betyder det, at pædagogen mener, at denne aktivitet giver mening i forhold til den virkelige verden. Og derfor kan barnets erfaring blive anvendeligt både i nuet og senere i livet. Denne tilegnelse af erfaring giver barnet en læring, som kan bruges igennem sin fortrukne beskæftigelse, nemlig legen. Det er i legen, at barnet kan efterligne, gentage og improvisere sine nytilkomne erfaringer. Dette ved hjælp af sin indre drivkraft og ubændige nysgerrighed. Det er legens frihed for ydre pres og dens lempelse af handlingers konsekvenser, som giver barnet mulighed for mangfoldighed, opfindsomhed, fordybelse og engagement. Det er kernen i legen, og det er derfor, at legen en vigtig del i barnets udvikling.
Når pædagogen har viden om sanseintegration og dens betydning for barnet kan pædagogen dermed tage initiativ til aktivitet i form af learning by doing princippet. Barnet kan derigennem anskaffe sig bedre sanseintegration samt opnåelse af erfaringer og det er vigtigt for, at arbejdet med sanseintegration bliver en integreret del af hverdagen. Dette kan gøres ved, at pædagogen gennem learning by doing bruger sine kompetencer, egen nysgerrighed og lyst foretager sig noget værdifuldt, som dermed giver mening i det pædagogiske arbejde. Det bliver til en naturlig del af hverdagen, da den læring som pædagogen og barnet opnår i gennem learning by doing kun er foreløbige, idet vi altid kan blive klogere og finde nye svar og løsninger på udfordringerne, da nye muligheder hele tiden dukker op. Dermed bliver learning by doing og dens erfaringer til en proces og til en metode som hele tiden søger nye svar.

12.0 Perspektivering

Sanseintegration åbner op for kropslig og menneskelig udvikling. Det enkelte barn får ved hjælp af sanseintegration mulighed for at udforske og opleve sig selv og sine omgivelser gennem skabelse af lege og aktiviteter. Dette giver erfaring, som barnet kan drage nytte af i nuet samt senere i livet. Vi har erfaret at pædagogen må besidde kompetencer i forhold til at arbejde med sanseintegration. Dette dels gennem at have en viden omkring sanseintegration og, hvordan det kan arbejdes med. Dertil må pædagogen have øje for barnets nærmeste udviklingszone og skabe miljøer, der gør det muligt for barnet at udforske og opleve, og derved bruge sin nysgerrighed til at udvikle sig sanse- og læringsmæssigt.  Dette lyder måske lige til at praktisere, men vi kan godt se dilemmaet for pædagogen i praksis. Dette set i forhold til, at pædagogen ikke skal regne med at de politiske tiltag såsom, flere penge og bedre normering kommer lige om hjørnet. Dermed mener vi, at den enkelte pædagog må se muligheder frem for begrænsninger. Dette ved at bruge de ressourcer, der er til rådighed indenfor dagtilbuddets og de politiske rammer. Dertil må pædagogen også bruge sig selv mere, idet de kompetencer og ressourcer, som pædagogen besidder, må komme mere til ud tryk. Dette gerne gennem engagerede og lystdrevet pædagogisk arbejde, som inddrager barnet. 

Det handler for pædagogen om at samarbejde og kommunikere, måske mere end sædvanligt, for at der kan frigives energi og overskuelighed til at bruge sig selv noget mere i det pædagogiske arbejde. Forstået på den måde, at pædagogen ved hjælp af den overskuelighed, som struktur og kommunikation giver, måske bedre kan klare hverdagens opgaver. Og dermed har overskud til at sætte sig selv i scene i forhold til at sætte lege og aktiviteter i gang. Dette er vigtigt, når pædagogen skal støtte barnet til videreudvikling af sanseintegration og læring. 
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